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男の身だしなみ 研 究 所

週刊文春支
店

週刊文春メールマガジン（会員数15,000人）で「男性の身だしなみ」アンケートを行ったところ、
男性読者の９５％強が自身の身だしなみを気にしており、女性読者も約９８％が（男性の身だしなみについて）

「大いに気にするべき」「気にした方がいい」と回答しました。
そんな背景から、「週刊文春」初の「男の身だしなみ」企画を実施します。

指南役は男性美容研究所主宰の藤村岳さん。男の美容に関連したクライアント様におすすめの新企画です。
約１４４万人の読者（実売４５万部×回読率３．２人）に支えられた『週刊文春』の「男の身だしなみ」企画を

ぜひ美容関連クライアント様へご案内下さいますよう宜しくお願い致します。

『週刊文春』男性読者が同僚や友人には聞けない美容や身だしなみについてのお悩みを、
男性美容研究家・藤村岳さんによる徹底解説の編集ページで解決に導きます。

編集ページでは、ご出稿クライアント様の商品ジャンルに応じたテーマを設定します※。
藤村岳さん起用のタイアップ展開も可能です。

※編集ページは男性美容の概論のため、基本的に商品に触れるものではありません。
編集ページでクライアント商品を解説することも可能ですが、その場合はタイアップ料金を頂戴いたします。（詳しくは裏面参照）

男性美容研究家・美容コンサルタントとして活動。DANBIKEN～男性美容研究所～主宰。
「美しくなるよりも、嫌われない美容」をモットーに、やりすぎない男性美容を提案。テレビ・ラジオ出演の他、
『MEN'S EX』『SAFARI』『LEON』で執筆。講演やイベント、化粧品の商品開発、コンサルティングなども行う。 

４０代以上男性のほとんどが、
身だしなみが「気になる」と回答。

自身の身だしなみについて

男性の身だしなみで気になるところ

気になるところ 幅広く関心を持っています。臭いはやっぱり気になります。 気になる商品

年代 気になる 少し気になる 気にならない

気にならない

男性：738 名

女性：398 名

10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代
80代
合計

割合

口臭
鼻毛
体臭

加齢臭
肥満
フケ

抜け毛
耳毛
シミ
しわ
たるみ

髭剃り後の肌荒れ
目の下のクマ

乾燥肌

シャンプー
制汗剤・デオドラント

電器シェーバー
鼻毛ケア

歯のホワイトニング
洗顔料

コンディショナー・トリートメント
香水

シェービング剤
ハンドクリーム

化粧水
リップケア
その他
眉毛ケア

口臭
体臭
フケ
鼻毛
毛髪

ヒゲの剃り残し・不精ヒゲ
爪

皮脂の過剰分泌
耳毛

肌荒れ

1人
24人
59人
90人
95人
83人
28人
2人

382人
51.8％

0人
8人

34人
80人
84人
87人
26人

3人
322人
43.6％

1人
1人

11人
5人
8人
6人
2人
0人

34人
4.6％

女性も「大いに気にするべき」26.9%、
「ある程度気にした方がいい」71.1%と、98%が
「男性も身だしなみをやるべき！」と回答。

企画概要

編集担当

「週刊文春」メルマガ会員アンケート結果

藤村 岳さん

51.8%
（382人）

4.6%（34人）

43.6%
（322人）

気になる 少し気になる

59.9％ 56.2％

91.2％

442人 415人

363人

57.5％ 37.0％

89.7％

424人 273人

357人

50.0％ 35.8％

79.6％

369人 264人

317人

46.9％ 27.6％

76.1％

346人 204人

303人

27.9％ 24.1％

68.1％

206人 178人

271人

25.6％ 22.0％

59.8％

189人 162人

238人

22.8％ 20.6％

56.5％

168人 152人

225人

19.5％ 20.3％

49.5％

144人 150人

197人

18.3％ 17.2％

42.2％

135人 127人

168人

18.3％ 14.8％

31.7％

135人 109人

126人

17.9％ 14.5％132人 107人

17.1％ 10.7％126人 79人

5.3％ 9.8％113人 72人

14.6％ 9.3％108人 69人

女性の意見

男性の意識

95%以上の人が
気にしています！



70万部
（平均実売：45万部）

発行部数 男女比

回読率

3.2人

年齢構成

合計144万人！

お申し込み締め切り：掲載の 2ヵ月前
撮影：校了の1ヵ月前

校了日：掲載の 2 週間前

原則的に表 3見開きに掲載します。
※台割の都合上、移動の可能性もあります。

男女バランスに注目です！
そして男女ともに幅広い世代にリーチ！

※編集ページのフォーマットは固定になります。

［編集ページイメージ］

料金：掲載費・制作費込み

4C1P 編集ページ +4C1P 純広
G150 万円

4C1PTU ページ +4C1P 純広　
G220 万円

通常の男の身だしなみ研究所のフォーマットの中で、クライアント商品の
魅力を解説します。右上には「商品クローズアップ編」と銘打ちます。

商品解説タイアップ

自由度の高いレイアウトで藤村岳さんを起用したタイアップ誌面を
製作します。

通常タイアップ

お問い合わせ：　文藝春秋 第一広告部　TEL. 03-3288-6174
※クライアント業種・掲載商品については、事前にご相談ください。

スケジュール 掲載面

媒体概要

男性
55%

男性 20～30代
16%（23万人）

女性 20～30代
11%（15.8万人）

男性 40～ 50代
22%（31.7万人）

女性 40～ 50代
20%（28.8万人）

男性 60代～
17%（24.5万人）女性 60代～

14%（20.1万人）

女性
45%
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1 2 3 4 5

男の身だしな
み研究所

まず、予洗いで

準備をする

シャンプー前の予洗いでホ

コリを取り、毛穴を開かせ

ます。サッと濡らすだけで

はなく、時間をかけてじっく

りと流してください。

 illustration by yoshihito aoki 

FILE.1 頭皮ケア
身だしなみにつ

いて考察するこ
の連載。1回目

は汗や紫外線で
傷みがちな夏の

髪と頭

皮について。5
年後の髪に自信

が持てるか否か
は、今のケアに

かかっています。

週刊文春支店

藤村 岳
男性美容研究家

1973 年、東京生まれ。

シェービングを中心に据

えた独自の男性美容理

論を打ち立て男性美容の

パイオニアとして活動中。

近著としてムック『男の身

だしなみ100 の基本』（枻

出版社）が好評発売中。

　
は
じ
め
ま
し
て
。
男
性
美
容
研
究
家
の
藤
村
岳
で
す
。

突
然
で
す
が
、「
見
た
目
よ
り
も
、
中
身
」
と
い
う
時
代

は
、
も
は
や
過
去
の
も
の
。
誰
か
に
中
身
ま
で
見
て
も

ら
う
に
は
、
清
潔
感
の
あ
る
身
だ
し
な
み
を
整
え
る
こ

と
が
最
低
条
件
の
今
。
他
人
に
不
快
感
を
与
え
る
こ
と

は
「
だ
ら
し
が
な
く
、
自
己
管
理
が
で
き
な
い
」
と
い
う

証
で
す
。
放
っ
て
お
く
と
仕
事
に
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
も

影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
公
私
と
も
に
充

実
し
た
生
活
を
お
く
る
た
め
、
間
違
い
が
ち
な
髪
と
頭

皮
の
洗
い
方
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
毛
髪
だ
け
で
な
く
、
頭
皮
を
洗
う
と
い
う
こ
と
は
定

着
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
だ
と

ご
存
知
で
す
か
？
　
実
は
、
ヘ
ア
ケ
ア
は
シ
ャ
ン
プ
ー
選

び
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
乾
燥
し
て
フ
ケ
が
出
る
な
ら

ド
ラ
イ
用
、
反
対
に
脂
っ
ぽ
け
れ
ば
オ
イ
リ
ー
用
と
、
選

び
分
け
る
こ
と
が
重
要
。
男
性
も
中
年
以
降
は
水
分
が

少
な
く
な
り
乾
燥
し
が
ち
。
な
の
に
若
い
時
と
同
じ
く

い
た
ず
ら
に
清
涼
感
の
あ
る
も
の
や
、
皮
脂
を
目
の
敵

に
し
て
ガ
ツ
ン
と
落
と
す
も
の
を
使
っ
て
い
る
な
ら
避
け

ま
し
ょ
う
。
も
し
、
そ
ん
な
人
がい
た
ら
止
め
て
あ
げ
る

の
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
役
目
で
す
。
年
齢
を
重
ね
た
ら
、
質

の
いい
洗
浄
成
分
を
吟
味
し
、
価
格
な
ど
で
安
易
に
選

ぶ
の
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
力
加
減
も
ご
注
意
を
。
よ
く
目
に
す
る
の
が

ゴ
シ
ゴ
シ
と
こ
す
り
す
ぎ
る
人
。
爪
を
立
て
て
洗
う
の

髪
と
頭
皮
に
〝
先
行
投
資
〟
を

は
絶
対
に
Ｎ
Ｇ
で
す
。
ベ
ス
ト
な
方
法
は
指
の
腹
を
使
っ

て
揉
む
よ
う
に
洗
う
こ
と
。

　
具
体
的
に
は
、
ま
ず
予
洗
い
を
し
ま
す
。
シ
ャ
ワ
ー
で

１
分
ほ
ど
湯
を
頭
に
か
け
、
ホ
コ
リ
な
ど
を
流
し
ま
す
。

そ
の
後
、
湯
船
に
浸
か
っ
て
い
る
間
に
蒸
ら
し
て
毛
穴
を

開
か
せ
ま
す
。
こ
の
ひ
と
手
間
が
と
て
も
大
切
で
、
泡

立
ち
や
汚
れ
落
ち
が
格
段
に
違
う
は
ず
。
ま
た
刺
激
が

強
く
、
不
均一に
な
る
の
で
シ
ャ
ン
プ
ー
は
頭
皮
に
直
接

つ
け
ず
、一旦
手
に
取
っ
て
塗
布
し
ま
す
。

　
洗
う
順
番
は
脱
毛
リ
ス
ク
が
少
な
く
ニ
オ
イ
の
強
い

後
頭
部
か
ら
。
そ
の
後
、
側
頭
部
を
指
を
熊
手
の
よ
う

に
開
い
て
、
下
か
ら
上
へ
頭
皮
を
動
か
す
よ
う
に
洗
い
ま

す
。
最
後
に
、
繊
細
な
頭
頂
部
と
前
頭
部
は
ジ
グ
ザ
グ

に
指
を
細
か
く
動
か
し
て
フ
ィ
ニッ
シ
ュ
。
面
倒
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
慣
れ
れ
ば
簡
単
で
す
。

　
す
す
ぎ
は
、
洗
っ
た
時
間
の
３
倍
ほ
ど
か
け
て
丁
寧

に
。
ど
ん
な
に
正
し
く
洗
っ
て
も
泡
が
残
っ
た
ら
台
無
し

で
す
。
仕
上
げ
に
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
で
保
湿
を
し
ま
し
ょ

う
。
短
髪
の
男
性
だ
と
つい
、
飛
ば
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、
乾
燥
が
フ
ケ
や
ベ
タ
つ
き
の
原
因
に
も
な
る
の
で
、

こ
れ
を
機
会
に
習
慣
づ
け
て
。

　
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
洗
い
方
は
男
女
と
も
に
有
効
。
最

近
は
、
女
性
の
薄
毛
の
悩
み
も
深
刻
で
す
よ
ね
。
読
者

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
気
に
な
る
商
品
の
第
１
位
は
シ
ャ

ン
プ
ー
。
関
心
が
高
い
の
に
、
選
び
方
や
使
い
方
が
い
い

加
減
で
は
残
念
で
す
。
き
ち
ん
と
し
た
正
し
い
ケ
ア
は
、

髪
と
頭
皮
へ
の
先
行
投
資
と
心
得
ま
し
ょ
う
。

直接、頭皮に

つけるのは×

頭皮に強い刺激
は

不要です

泡を残しては

台無しに

男だって、
保湿が必要

シャンプーは一度手に取っ

てから塗布します。 量が

少なすぎると落ちませんし、

多すぎるとすすぎ残しの原

因に。適量を見極めて。

指の腹でマッサージをする

ように優しく洗うこと。後頭

部→側頭部→頭頂・前頭

部と順番を意識して洗うと、

より効果的です。

洗うことよりも、実はすすぎ

の方が大切。3 倍くらいの

時間をかけて、丁寧に行い

ましょう。特に生え際やも

みあげなどは念入りに。

保湿や表面の保護のた

め、男性もコンディショナー

を使う方がベター。髪の

指通りをよくし、切れ毛を防

ぎます。すすぎも忘れずに。

1.

2.

2-A)

2-B)
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皮
を
動
か
す
よ
う
に
洗
い
ま

す
。
最
後
に
、
繊
細
な
頭
頂
部
と
前
頭
部
は
ジ
グ
ザ
グ

に
指
を
細
か
く
動
か
し
て
フ
ィ
ニッ
シ
ュ
。
面
倒
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
慣
れ
れ
ば
簡
単
で
す
。

　
す
す
ぎ
は
、
洗
っ
た
時
間
の
３
倍
ほ
ど
か
け
て
丁
寧

に
。
ど
ん
な
に
正
し
く
洗
っ
て
も
泡
が
残
っ
た
ら
台
無
し

で
す
。
仕
上
げ
に
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
で
保
湿
を
し
ま
し
ょ

う
。
短
髪
の
男
性
だ
と
つい
、
飛
ば
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、
乾
燥
が
フ
ケ
や
ベ
タ
つ
き
の
原
因
に
も
な
る
の
で
、

こ
れ
を
機
会
に
習
慣
づ
け
て
。

　
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
洗
い
方
は
男
女
と
も
に
有
効
。
最

近
は
、
女
性
の
薄
毛
の
悩
み
も
深
刻
で
す
よ
ね
。
読
者

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
気
に
な
る
商
品
の
第
１
位
は
シ
ャ

ン
プ
ー
。
関
心
が
高
い
の
に
、
選
び
方
や
使
い
方
が
い
い

加
減
で
は
残
念
で
す
。
き
ち
ん
と
し
た
正
し
い
ケ
ア
は
、

髪
と
頭
皮
へ
の
先
行
投
資
と
心
得
ま
し
ょ
う
。

直接、頭皮に
つけるのは×

頭皮に強い刺激は
不要です

泡を残しては
台無しに

男だって、
保湿が必要

シャンプーは一度手に取っ
てから塗布します。 量が
少なすぎると落ちませんし、
多すぎるとすすぎ残しの原
因に。適量を見極めて。

指の腹でマッサージをする
ように優しく洗うこと。後頭
部→側頭部→頭頂・前頭
部と順番を意識して洗うと、
より効果的です。

洗うことよりも、実はすすぎ
の方が大切。3 倍くらいの
時間をかけて、丁寧に行い
ましょう。特に生え際やも
みあげなどは念入りに。

保湿や表面の保護のた
め、男性もコンディショナー
を使う方がベター。髪の
指通りをよくし、切れ毛を防
ぎます。すすぎも忘れずに。
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まず、予洗いで
準備をする

シャンプー前の予洗いでホ
コリを取り、毛穴を開かせ
ます。サッと濡らすだけで
はなく、時間をかけてじっく
りと流してください。
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。
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