
日記兼用 お料理家計簿 
2017年度版のご案内 
【体裁】 
■AB版・236頁  ビニールカバーくるみ、しおりつき 
■2016年10月8日発売予定 
■予価950円（税込み） 
■発行部数  200,000部 

スペース 広告料金 原稿サイズ 

表4 1,500,000 212mm×197mm 

表2 1,000,000 257mm×207mm 

表3  900,000 257mm×207mm 

4色１頁  900,000 257mm×207mm 

ハガキ 1,000,000 100mm×150mm 

お問い合わせ先  

 ㈱学研プラス 

 広告コミュニケーション事業部 

 第1課    TEL  （03）6431-1433  

  進行（大垣） TEL  （03）6431-1437 

広告申込〆切 8月29日（月） 

校了       9月 5日（月） 

㈱学研プラス 

【企画概要】 
書きやすさバツグンの紙質 
見やすさ、つけやすさで毎年大好評 
給料日決算でも、月末決算でも自由にできる 
料理はおいしい！カンタン！ヘルシー！ 
 
 口絵料理特集 
●お正月・春夏秋冬 季節のおもてなしメニュー 

●やせる作りおきおかず 

●ひとつの型で！ホーローバットでつくるお菓子 

●肉・野菜・魚介・卵・豆腐 素材別 毎日のカンタンおかず 
  ★1～12月＝2品で晩ごはん献立 ★素材メモ…旬の素材の選び方のコツなど 
  ★365日の豆知識 ★家事コラム…エコ家事知恵袋 
   
          「巻末特集」 ●九星で占う2017年の運勢 
          【別冊付録】  『フラワーカレンダー』B5判 4Ｃ×4Ｃ 
          「特別とじこみ」 レシート、領収書ポケット 
            ※編集内容は変更になる場合があります 


